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eq[; 'kCn % ekufld jksx] lekt'kkL=h;] ijkeuksoSKkfud 

izLrkouk  

euksjksx vkSj euksfoKku lkoZHkkSfed gSa vFkkZr~ budk vfLrRo iF̀oh 

ij ekuotkfr dh mRifŸk ls 'kq# gksdj izR;sd txg vkSj dky esa jgk gSA 

ik"kk.kdkyhu [kksifM+;ksa esa fNnzksa ds izek.k ik;s x;s gSa] ftudk xgu 

fo'ys"k.k euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;k gSA 

izfl) euksoSKkfud 'kkfgn glu us lsfyax ¼1943½ ds dFku dk 

gokyk nsrs gq, crk;k fd is# esa cgqr lh ,slh izkphu [kksifM+;k¡ feyh gSa] 

ftuesa NksVs fNnz FksA [kksifM+;ksa esa fNnzksa ds izek.k ls ;g Li"V gks x;k fd ;s 

'kY; fØ;k fpfdRlk ds mÌs'; ls dh xbZ Fkh] ftUgsa VªhQfuax dgk x;kA
1
 

ekufld jksxksa ds lUnHkZ esa thookn ls izsfjr fopkj loZekU; Fks] ftlesa 

VªhQfuax vkfn iz;ksx esa yk;s tkrs FksA
2
 

'kY; fØ;k ds fy, lk/kkj.k iRFkj ds vkStkjksa dks dke esa yk;k 

tkrk FkkA
3
 ,slh ekU;rk Fkh fd eu dh vlkekU;rk Hkwr&izsr ;k cqjh 'kfDr;ksa 

ds euq"; esa izos'k dj tkus dh otg gSA blhfy, bu cqjh 'kfDr;ksa dks diky 

esa fNnz dj ds ckgj fudyus dk jkLrk cuk;k tkrk FkkA eu dks le>us dk 

lQj fgIiksØsV~l] IysVks] foYgse cqaV vkfn ds fopkjksa ls 'kq# gksdj flaXe.M 

Ýk;M ds euksfo'ys"k.k rd igq¡pk vkSj vkt Hkh tkjh gSA 

^eu* ¼ifjHkk"kk½ 

^eu* okLro esa vkf[kj D;k gS\ ftlds fo—r ;k jksxh gksus dh ckr 

dh tkrh gSA 

orZeku esa euksoSKkfudksa }kjk fpfdRldh; ifjHkk"kk esa euksjksxksa dks 

^ekuo O;ogkj* dk v/;;u crk;k x;k gS] ftlesa vlkekU; O;ogkjksa dh 

iM+rky dh tkrh gSA
4
 blds ckotwn vkerkSj ij lcls T;knk iz;ksx fd;k 

tkus okyk 'kCn ^eu* gh mHkj dj lkeus vkrk gSA 

vkt Hkh ,sls jksfx;ksa dks euksjksxh ;k ekufld jksxh cksyk tkrk gS 

vkSj futh ,oa ljdkjh fpfdRlk laLFkkuksa esa yxs gq, cksMksaZ ij ekufld 

fpfdRlk dsUnz ;k euksfpfdRlk dsUnz vafdr feyrk gSA 

euksfoKkfudksa us ^eu* dks efLr"d dk izdk;Z crk;k gSA
5
 

^izdk;Z* 'kCn efLr"d dh lexz lajpukRed ,oa dk;kZRed iz.kkyh 

dks vfHkO;Dr djrk gSA 

efLr"d 

 euq"; dk efLr"d mlds raf=dk ra= dk vge fgLlk gSA 

tSo oSKkfud fo'ys"k.k 

 raf=dk ra= ¼Nervous System½ esa raf=dk dksf'kdk,¡] efLr"d vkSj 

es# jTtw 'kkfey gksrs gSaA 'kjhj esa jh<+ ls efLr"d dk la;kstu dsUnzh; 

raf=dk ra= dk fuekZ.k djrk gSA tSlk fd Kkr gS ekuo efLr"d ,d cgqr 

gh tfVy lajpuk gksrh gS] ftlesa vjcksa&[kjcksa U;wjkWUl ¼raf=dk dksf'kdkvksa½ 

ds latky gksrs gSaA euq"; ds okº; HkkSfrd okrkoj.k dh lwpuk,¡ bafnz;ksa }kjk 

bu U;wjkal rd igq¡pk;h tkrh gSaA U;wjkal iyksa esa bu lwpukvksa dks igpkudj 

Lkkjka'k 

^euksjksx* euksfoKku fo"k; ds O;kid {ks=ksa esa ls ,d cgqr gh 

izklafxd fo"k; gS tks vkt ge lHkh dh fnup;kZ ls mRiUu gksdj ftanxh 

dks izHkkfor djrk gS vkSj tks O;fDr ds O;ogkj esa vpkud ;k /khjs&/khjs 

mith vlkekU;rk dh vksj b'kkjk djrk gSA vkt iwjs fo'o esa bl fo"k; dh 

izklafxdrk gSA
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okil O;fDr dks izfrfØ;k djus dh lwpuk nsrs gSa vkSj 

O;fDr fØ;k ;k ?kVuk ds izfr izfrfØ;k O;Dr djrk 

gSA  

bls ,d ljy mnkgj.k ls le> ldrs gSa] 

tSls&O;fDr dk gkFk vpkud xeZ ros ;k xeZ izsl ij 

iM+ tk, rks og rqjUr lsdsaM ;k iy esa gkFk >V ls 

gVk ysrk gSA 

gkssrk ;g gS fd rst vk¡p dh ;g lwpuk gkFk 

ds ulksa ls gksrs gq, efLr"d ds U;wjkal esa igq¡prh gS 

vkSj lsdsaM ds U;wure fgLls esa efLr"d ;g lwfpr ;k 

?kksf"kr dj nsrk gS fd ;g rst vk¡p mldh 'kjhj dh 

>erk ds izfrdwy gS vkSj cnkZ'r djus ;ksX; ugha gSA 

vr% la{ksi esa ge ;g le> ldrs gSa fd euq"; 

dk ^eu* ;k O;ogkj ,d ,slk izdk;Z gS tks ekuo 

efLr"d dh tfVy lajpukRed ,oa dk;kZRed iz.kkyh 

ij vk/kkfjr gSA efLr"d esa Hkw[k] I;kj] Lokn] xa/k] Li'kZ] 

Jo.k] okluk] Øks/k Hkkouk] r`".kk] izse] ?k`.kk] [kq'kh] nq%[k] 

cqf)] prqjkbZ] ,sfPNd xfrfof/k;ksa vkfn ds dsUnz Lfkkfir 

gksrs gSa] ftuds fu;a=.k esa 'kjhj bu lanHkksaZ esa izdk;Z 

djrk gSA 

;g cgqr fnypLi gS fd efLr"d ds ;s U;wjkal 

dkQh gn rd czEgk.M dh lajpuk tSls fn[kkbZ nsrs gSaA 

blds [kjcksa U;wjkal czEgk.M esa ekStwn [+kjcksa 

flrkjksa] xzgksa u{k=ksa] vkdk'kxaxkvksa o eankfdfu;ksa dh 

la[;k ls dgha u dgha lekurk izdV djrs utj vkrs 

gSaA 

tc efLr"d esa U;wjkal lwpuk,¡ ykrs ys tkrs 

gSa] rks rkjksa tSlh ped ls fVefVekrs gSaA
6
 

efLr"d esa KkusfUnz;ksa ds }kjk yk;h x;h 

lwpukvksa vkSj muds vuq:i O;ogkj iznf'kZr djus esa 

,d laqnj y; c)rk fn[kkbZ iM+rh gSA 

lqanjrk y; c)rk dk Lo:i gesa czEgk.M esa 

Hkh fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ xzgksa }kjk u{k=ksa dh ,d 

fuf'pr lhek js[kk esa xfr ,oa ifjØek gksrh jgrh gSA 

bl izdkj raf=dk dks'kk vFkkZr~ U;wjkal lwpuk 

laogu dh bdkbZ gksrh gS
7
] ftuesa U;wjksdsfedYl dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dks'kkvksa dk laxBu v.kqvksa ds 

la;kstu ls gksrk gS] tks ijek.kqvksa ds laxBu ls curs gSa 

vFkkZZr~ dks'kkvksa dh lw{ebdkbZ ijek.kq gksrs gSa tSls fd 

lHkh ltho ;k futhZo inkFkksaZ dh lw{e bdkbZ ijek.kq 

gksrs gSaA 

var%lzkoh xzafFk;ksa dks fu;af=r djus okyh 

ekLVj XyS.M ftls foV~;wV~jh xzafFk dgk tkrk gS ;g 

vxzefLr"d ds gkbiksFkSysel okys Hkkx esa fLFkr gksrh 

gSAlk;dksU;wesjksbE;wuks flLVe ¼Psychoneumeroimmuno 

stystem½ ds vUrxZr ekufld fLFkfr;k¡] efLr"d] 

var%lzkoh ra= ,oa izfrj{kk ra= lkewfgd :i ls dk;Z 

djrs gSaA 

Synaps8 
 raf=dk ra= esa ,d lajpuk gS tks ,d U;wjkWu 

¼raf=dk dksf'kdk½ dks fdlh vU; U;wjkWu ;k yf{kr 

izHkkod lsy esa fo|qr ;k jklkfud flXuy ikl djus 

dh vuqefr nsrh gSA ;g 'kCn 'ksfjaxVu }kjk fn;k x;kA 

 lSafV;kxks jkeu okbZ dkty ¼1 ebZ 1852 ls 17 

vDVwcj 1939½ Lisfu'k U;wjkslkbfVLV vkSj jksxkfoKkuh us 

izLrkfor fd;k fd U;wjkal iwjs 'kjhj esa ugha gSa fQj Hkh 

,d nwljs ds lkFk laokn djrs gSaA mudk ;g fl)kar 

^U;wjkal* fl)kar
9
 ds :i esa e'kgwj gqvkA 

vfHkXMkyk 

 U;wjkslkbafVLV~l us crk;k gS fd vfHkXMkyk dbZ 

euksfodkjksa gsrq ftEesnkj gksrs gSaA 

 cknke ds vkdkj ds la[;k esa nks vfHkXMkyk 

ekfLr"d ds chp esa nksuksa vksj mifLFkr jgrs gSaA
10
 

 v/¸;uksa esa ik;k x;k fd fpark fodkj okys 

cPpksa esa ck¡;k vfHkXMkyk NksVk gksrk gSA 

ck¡;k vfHkXMkyk fpark] tquwuh vkSj ck/;dkjh 

fodkjksa] nnZukd] ruko o lkekU; fpark gsrq ftEesnkj 

ekuk x;k gSA 

ck¡;k vfHkXMkyk izksRlkgu iz.kkyh Hkh mRiUu 

djrk gSA 

nk;k¡ udkjkRed Hkkoukvksa] tSls&Mj] Hk;] 

mnklh vkfn ls lEcfU/kr gksrk gSA 

fo'o izfl) HkkoukRed [kqfQ;k fo'ks"kK 

Msfu;y xksyeSu us ^vfHkXMkyk vigj.k* dk ftØ fd;k 

gS] ftlesa etcwr HkkoukRed izfrfØ;k] vpkud 

'kq#vkr] vUr esa lc izfrfcfEcr djus ij vuqfpr 

eglwl djus dh ckr dgh gSA 

xksyeSu us 500 laxBuksa esa dksj n{krkvksa dk 

v/¸;u fd;k gSA bl izdkj la{ksi esa geus ;g tkuk fd 

efLr"d esa fdl izdkj laKkukRed fØ;kvksa dks eglwl 

dj izfrfØ;k djus dh ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh gSaA 

efLr"d u dsoy vkuqokaf'kd ;k tSfod cfYd 

lkekftd ?kVukvksa] vUrZfØ;kvksa vkfn ls mRiUu 

ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk jgrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i efLr"d esa jlk;uksa dk vlarqyu gksrk gSA 

euq"; dk thou jkstejkZ dh ftanxh esa feyus okys 

ruko ls O;kdqy jgrk gSA 

lekt'kkL=h;] ijkeuksoSKkfud ,oa nk'kZfud fo'ys"k.k 

NksVs cPpksa esa Hkkjh cLrksa dk cks>] fd'kksjksa] 

;qokvksa ds dYiukvksa dh nqfu;k esa Hkfo"; ds VwVrs 

pdukpwj gksrs liuksa] ns'k ds cgqr cM+s rcds esa 

csjkstxkjh vkSj jksVh dh leL;k] ?kjsyw ;k ikfjokfjd 

dyg] vkilh fj'rksa esa x+yrQgeh ;k fo'okl?kkr] 

va/kfo'okl] Hkz"Vkpkj] vdsykiu] x+jhch] vkoklghurk] 

vf'k{kk] fdlh rjg dk vieku feyuk] fo|kfFkZ;ksa }kjk 

ijh{kk esa vPNk izn'kZu u dj ikuk] vfr Kkuh vkSj 

vYi Kkuh gksuk] yxkrkj izfrdwy lkekftd o 

ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ls mitk Hk;] iw¡thifr;ksa }kjk 

x+jhcksa dk vkfFkZd] 'kkjhfjd o ekufld 'kks"k.k] 

efgykvksa dk ;kSfud 'kks"k.k] iq#"kk iz/kkurk dk 

ijEijkRed nD'k vkSjksa ls rqyuk djus ij [kqn dks 

nhu&ghu le>uk] u'ks dh yr] vR;f/kd eksckby Qksu 

dk iz;ksx] vUrZih<+h la?k"kZ vkfn lkekftd rkus&ckus ds 
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chp mits ruko ds ,sls dkjd ;k dkj.k gS] ftudh 

QsgfjLl lekt esa cgqr yEch gSA 

mijksDr dkjdksa ls mRiUu ;s ruko vxj yEcs 

le; rd O;fDr dk ihNk u NksM+s rks fMizs'ku] estj 

fMizsf'ko fMLvkMZj] ,UtkbVh o u'ks dh yr tSlh 

euksfo—fr;k¡ O;fDr dks pisV esa ys ysrh gSaA 

^euksjksx ,oa lekt* fo"k; ij 'kks/k dk;Z ds 

nkSjku f}rh;d ,oa izkFkfed lzksrksa ls izkIr ;s ,sls 

dkjd mHkj dj lekus vk;s tks ,d nwljs ls lEcfU/kr 

gSa vkSj O;fDr dh vlkekU; euksn'kkvksa ds fy, 

ftEesnkj HkhA 'kks/k gsrq p;fur {ks=ksa cgjkbp ,oa 

y[kuÅ ftyksa ls euksjksfx;ksa ds MsVk futh ,oa ljdkjh 

fpfdRlky;ksa ls ,df=r fd;s x;s gSaA izkIr vk¡dMksa esa 

;g ik;k x;k gS fd izfro"kZ euksjksfx;ksa dh la[;k esa 

rsth ls btkQk gks jgk gS] ftlesa cPpksa ls ysdj fd'kksj 

,oa ;qokoxZ dh la[;k T;knk gSA 21 ls 40 vk;qoxZ esa 

lcls T;knk euksjksxh ik;s x;sA 

euksjksfx;ksa dh dsl LVMh esa ik;k x;k fd 

ejht o muds ifjtu ra=&ea= lc djds ns[k pqds 

vkSj lkyksa fcuk fdlh fpfdRldh; bykt ds ;w¡ gh 

?kqVrs&rM+irs jgsaA jksxh gksus ds dkQh yEcs le; ckn 

fpfdRld ds ikl igq¡psA bldk dkj.k tkudkjh vkSj 

tkx#drk dk vHkko gSA 

euksjksxksa ds lUnHkZ esa vkt Hkh yksxksa dh 

ekU;rk ik"kk.kdkyhu lksp okyh gS tgk¡ euksjksfx;ksa dks 

cqjh vkRekvksa] Hkwr&izsrksa ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA 

^Hkkjr ekufld LokLF; dks fdl rjg ns[krk 

gS\
11
 'kh"kZd ls ^n fyo yo vkQ Qkm.Ms'ku* }kjk tkjh 

fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd Hkkjr esa 47 izfr'kr yksx 

euksjksx dks lkekftd dyad ekurs gSaA 

fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd 26 izfr'kr yksx 

ekufld chekjh okys yksxksa ls Mjs jgrs gSa vkSj muds 

nwjh cukdj jgrs gSaA 

3556 yksxksa ij fd;s x;s 'kks/k o lk{kkRdkj ds 

vk/kkj ij Qkm.Ms'ku dh laLFkkid nhfidk iknqdks.k us 

crk;k ffd mŸkj nkrkvksa esa 1@4 yksx gh enn nsuk 

pkgrs gSa] ckdh dqN Hkh /kkj.kk cuk ysrs gSaA 

Hkkjr og ns'k gS tgk¡ euksjksfx;ksa dks vkt Hkh 

eksVh tathjksa ls dSn dj ds j[kk tkrk gSA 

dsl LVMh esa fltksÝsfu;k tSls xEHkhj 

euksjksfx;ksa ds ekeys esa ;g ns[kk vkSj ik;k x;k  fd os 

vkHkklh vkoktsa lqurs gSa vkSj ekuks fdlh nwljh ;k 

vn`'; nqfu;k ds yksxksa ls ckrphr dj jgs gksaA cgqr ls 

euksjksfx;ksa us crk;k fd tc muds dksbZ vax QM+drs gSa] 

rks vUnj gh vUnj Hk; xzLr gks tkrs gSaA D;ksafd 

yxkrkj fiNys ,sls vuqHkoksa esa mUgksaus vaxksa ds QM+dus 

ij cgqr vlguh; ekufld rdyhQs >syha ;k xEHkhj 

:i ls 'kkjhfjd chekj Hkh gq,A 

izLrqr 'kks/k dk;Z ls izkIr reke dkjdksa] rF;ksa 

o vketu dh vo/kkj.kkvksa us eu&efLr"d esa dqN 

^loky*] rdZ o fo'ys"k.k Hkh mRiUu fd;s gSa] ftudk 

ft+Ø t:jh gSA 

'kks/k gsrq p;fud ,d fo'kky tulewg dk 

izfrfuf/kRo djus okys uewus ds lk{kkRdkj ,oa fo'ys"k.k 

esa ;g ckr lekus vk;h fd 'kjhj ds vaxksa dk QM+duk 

eu dh fofHkUu n'kkvksa ,oa thou ds 'kqHk ,oa v'kqHk 

?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds fy, mŸkjnk;h gksrk gSA 

oSls rks oSKkfud :i ls ;g ulksa esa izokfgr 

jDr dh lajpukRed ,oa fØ;kRed iz.kkyhra= dk fgLlk 

gS ysfdu tgk¡ vkerkSj ij geus 'kks/k ls iwoZ Hkh vkSj 

'kks/k ds nkSjku fo'ks"kh—r fcUnq ds :i esa bl ij /;ku 

dsafnzr fd;k] rks ,d leku vo/kkj.kk mHkj dj lkeus 

vk;hA 

vr% loky mBrk gS fd vaxksa dk ;g QM+duk 

dgha fdUgha fo'ks"k varj{kh;A czEgk.Mh; rjaxksa dk 

ifj.kke rks ugha\ tks dqN vPNk ;k cqjk ?kfVr gksus ls 

igys gesa lwfpr ;k vkxkg djrh gksaA 

vaxksa ds QM+dus dh rqyuk ge mu thotarqvksa 

ls dj ldrs gSa] tks iF̀oh ij mRiUu vkdfLed ,oa 

=klnhiw.kZ okrkoj.kh; ifjorZuksa tSls&lqukeh] HkwdEi] 

rwQku vkfn ds vkus ls igys vkxkg gks tkrs gSa vkSj 

?kVuk okyh txg ls nwj lqjf{kr LFkkuksa dh vksj izokl 

dj tkrs gSaA 

HkkSfrdh ds bfrgkl esa vkfLV;u vesfjdu 

HkkSfrdfon~ foDVj gst }kjk dkWfLed jst dh [kkst us 

iwjh nqfu;k dks vpfEHkr dj fn;k FkkA 

mudh bl [kkst ls igys fdlh dks irk ugha 

Fkk fd iF̀oh dks izHkkfor djus okyh ;k uqdlku igq¡pkus 

okyh dfLed jst
12
 lHkh fn'kkvksa ls yxHkx izdk'k dh 

osx ls i`Foh ij vkus okys mPp ÅtkZ vkosf'kr d.kksa dk 

izokg gSa] ftudk lzksr varfj{k esa fo|eku lqijuksok 

eryc vf/kuo rkjs gksrs gSaA i`Foh ds ok;qe.My esa 

Å¡pkbZ ij fo|eku v.kqvksa ls Vdjkdj ;s  vk;uh—r 

gks tkrh gSaA bl [kkst ds fy, gSl dks ukscy iqjLdkj 

feykA lkS o"kZ iwoZ vYcVZ vkbaLVhu us czEgk.M esa 

xq#Roh; rjaxksa ds vfLrRo dh ckr dgh Fkh] ftls 100 

o"kksaZ ckn vHkh gky gh esa vesfjdk vkSj teZuh ds 

oSKkfudksa us 2016 esa bu xq#Roh; rjaxksa
13
 dh [kkst 

djds vkbaLVhu dh lkS o"kZ iqjkuh LFkkiukvksa dks lgh 

fl) dj fn;kA nnks fojkVdk; CySd gksYl ds }kjk 

,d nwljs dks vkil esa [khapdj Vdjko ;k fcLQksV ds 

ifj.kke Lo:i mRiUu xq#Roh; rjaxksa ls djksM+ksa vjcksa 

izdk'ko"kZ nwj rd ds i`Foh tSls vkdk'kh; fiaM Hkh FkjkZ 

tkrs gSaA bl nkSjku mRiUu izdk'k dks Hkh oSKkfudksa }kjk 

ntZ fd;k x;kA HkkSfrdh dh ;s ?kVuk,¡ i`Foh ds 

tu&thou] vkSj izkS|ksfxdhh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA 

'kks/k esa izkIr rF;ksa ls tkudkjh izkIr gqbZ fd 

lkbdksfll Vkbi ds xEHkhj euksjksfx;ksa esa ^bZ'oj* dks 

ns[kus vkSj lquus dh izòfŸk vke gSA 

lk;dksfll lewg ds jksxksa dk ,d y{k.k 

gSY;qflus'ku gksrk gSA gksrk ;g gS fd dgha dqN lzksr u 

Hkh gks rc Hkh ejht vkHkklh vkoktksa ds lkFk ckr&phr 

djuss yx tkrs gSaA ,sls ejht bZ'oj dks ns[kus vkSj 

mlls ckr djus dk nkok djrs gSaA 
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MkW0 fou; dqekj us viuh iqLrd ^,d 

euksfpfdRld ds uksV~l* esa fLdtksÝsfu;k ds ,d 55 

o"khZ; bathfu;j jksxh dk ftØ djrs gq, crk;k gS fd 

mUgsa czEgk ds izopu lqukbZ nsrs FksA bathfu;j jksxh dh 

O;Fkk dFkk esa nks izdkj ds gSY;qflus'ku n`'; vkSj JO; 

fo|eku FksA bl eqÌs ij loky djrs gq, MkW0 fou; 

fy[krs gSa fd& 

^^;gk¡ iz'u mBrk gS fd D;k os lkjs yksx tks 

bZ'oj dks ns[kus vkSj mlls ckrphr djus dk nkok 

djrs gSa] lk;dksfll laoxZ ds jksxksa dk f'kdkj gSa\ ;g 

,d cM+k iz'u gS vkSj O;kid 'kks/k dh ek¡x djrk gSA**
14
 

lk;dksfll tSls xEHkhj jksfx;ksa ds bu 

euksn'kkvksa ij vk'p;Z gksuk vkSj loky mBuk ykft+eh 

gS fd D;k ;g flQZ eu ds oge gSa ;k ikjykSfdd 

'kfDr;ksa ls lEidZ dh dksbZ ,slh ekufld n'kk tks>k 

nqfu;k ls dgha djksM+ksa vjcksa izdk'k o"kZ nwj varfj{k esa 

LFkkfir gksrh gksA 

vr% eu dh ihM+k] Vhl vkSj jgL;ksa ls Hkjs bl 

fnypLi fo"k; dh ijkeuksoSKkfud] nk'kZfud] v/;kfRed 

,oa czkEgk.Mh; dlkSfV;ksa ij Hkh ijh{k.k djuk egrh 

vko';drk eglwl gksrh gSA Hkys gh vc rd izkIr Kku 

ds vk/kkj ij ge ;gh tkurs gSa fd iF̀oh tu&thou 

okyk vdsyk xzg gS ysfdu ;g i`Foh Hkh rks ftKklkiw.kZ 

vuar czEgk.M dk fgLlk gSA 

tSlk fd ^v czhQ fgLVªh vkQ Vkbe* ds ys[kd 

vkSj izfl) ^^czEgk.M foKkuh** LVhQu gkfdax us dgk 

fd ^^eq>s yxrk gS fd czEgk.M esa vkSj xzgksa ij thou 

vke gS gyk¡fd cqf)eku thou de gh gSA**
15
 

ogha izfl) oSKkfud vYcVZ vkbalVhu us dgk 

gS fd ^^,d balku ml iw.kZ dk Hkkx gS ftls ge 

czEgk.M dgrs gSaA** rks D;ksa u eu ds fo—fr :ih fo"k; 

ds reke jgL;ksa ?kVukvksa dh [kkst czEgk.Mh; fcUnqvksa esa 

Hkh dh tk, vkSj bl {ks= ls czEgk.M foKkfu;ksa dks Hkh 

tksM+k tk,A gekjh ut+j vKkurk ds dkys v¡/ksjs inksZa 

dks Kku ds Nsnksa ls phjrh vkSj muesa foKku dh jks'kuh 

fijksrh ftl Nksj rd tkrh gS vkSj ml jks'kuh esa ge 

ftu izdkf'kr ifj.kkeksa dks izek.k lfgr ns[krs gSa ogh 

izHkkf.kr Kku gekjs fofHkUu [kkstksa dk vk/kkj gS] vr% 

'kks/k fo"k; ij vf/kdkf/kd izekf.kd tkudkjh ,df=r 

djus vkSj blls tqM+s dkjdksa] izHkkoksa vkSj ifj.kkeksa ij 

izdk'k Mkyus dk iz;kl bl v/;;u ds ek/;e ls fd;k 

x;k gSA 

v/;;u dk mn~ns”;  

Hkkjrh; lkekftd ifjizs{; esa tgk¡ vkt Hkh 

xEHkhj fd+Le ds euksjksfx;ksa dks eksVh tathjksa esa ck¡/kdj 

j[kk tkrk gSA tgk¡ lkekU; fdLe ds ^U;wjksfll* 

euksjksfx;ksa dks Hkh ikxy dgk vkSj le>k tkrk gS ogk¡ 

bl fo"k; ij O;kid izpkj&izlkj ,oa 'kks/k v/¸;u 

egrh vko';drk gSA vkt ,d ,slk nksLrkuk ekgkSy 

lekt esa iSnk djus dh t#jr gS tgk¡ O;fDr [kqn dks 

vdsyk eglwl djus dh ctk; [kqydj viuh leL;k,¡ 

,oa eu esa py jgs vUrZ}Un vkSjksa ls 'ks;j dj ldsA 

vr% vkt euksjksfx;ksa dks eksVh tathjksa ;k 

dS+n[kkuksa dh t+:jr ugha gS] cfYd mfpr ijke'kZ] 

bykt ds lgh i)fr;ksa vkSj tkx#drk dh t+:jr gSA 

fu"d"kZ 

vUr esa la{ksi esa ;gh fd& 

izLrqr 'kks/k dk;Z reke vulqy>s] vuNq, 

igyqvksa ds iM+rky dh fn'kk gS ogha lkbysal fdyj dk 

:i /kkj.kk dj pqds ^eu ds jksxksa* dh O;kid vkSj 

foLr`r [kkst djus dh dksf'k'k Hkh tks leL;k ds fy, 

ftEesnkj reke fu"d"kkaZs dks [kksyus ds ckotwn dqN 

vuqUrfjr vkSj vulqy>s lokyksa ds vUrj ryk'kus gsrq 

vfxze O;kid ,oa oSKkfud ijh{k.kksa vkSj 'kks/kksa dh ek¡x 

Hkh djrk gSA 
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